
DEVENEZ 
PARENT-SOUTIEN
JE TISSE DES LIENS GAGNANTS

SOUTIEN AU PARENT

Offrez un soutien au parent et 
à sa famille dans le cadre du
programme Je tisse des liens

gagnants en les accompagnant
dans leur cheminement, tout en
étant un modèle parental positif
et une présence de confiance.

Le tout dans le respect du
rythme, des besoins et des

limites de chacun.

ÊTRE ACCOMPAGNER 
POUR FAIRE LA DIFFÉRENCE 

Bénéficiez du soutien 
d’une intervenante du

programme afin d’obtenir 
des outils concrets et une

planification adaptée, vous
permettant de vous sentir

outillé et en confiance 
      dans votre rôle de 
            parent-soutien.

PRÉSENCE DANS 
LA COMMUNAUTÉ

Sentez-vous utile et valorisé 
en offrant votre soutien 

à une famille de la 
communauté vivant 

certains défis. Une belle 
occasion de faire une réelle
différence dans le quotidien

d’une famille!

MAISON DE LA FAMILLE VAUDREUIL-SOULANGES



Être un parent-soutien, c’est ...

Faire preuve d’une belle ouverture d’esprit
Être disponible pour un suivi hebdomadaire
Participer aux activités collectives lorsque
possible
Prendre part aux rencontres mensuelles de
soutien avec l’intervenante du programme
Créer des expériences positives avec les
participants et contribuer à briser l’isolement
Participer aux soirées de jumelage* 

       (4 à 6 fois par année)
Choisir son horaire de bénévolat selon 

       ses disponibilités

« ÊTRE PARENT-SOUTIEN, 
C’EST OFFRIR UN PEU 

DE SON TEMPS ET DE SON
VÉCU POUR QU’UNE AUTRE
FAMILLE SE SENTE MOINS

SEULE ET DAVANTAGE
SOUTENUE DANS SON

QUOTIDIEN. » 
Julie, parent-soutien

* Les jumelages sont réalisés de façon naturelle, 
en tenant compte des intérêts communs, des
besoins et de la compatibilité entre les
participants afin de créer des liens positifs 
et durables.

Pour plus d’informations ou pour devenir un parent-soutien :
jessica@mfvs.ca  |  450-218-0561 #107
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